Comment allier cette globalité
terrain ? Apreés I'étude scientifique, clinique, anatomique, comment
intégrer les concepts ?

« Concept de tenségrité.

» |'épaule, articulation du compromis.

« De l'anatomie asymétrique a la
! ' latéralisation

e Entre « structure et fonction »,
modalités d'action de la MMO.




La colonne veriébrale n'est pas uniquement un
ensemble de cubes emplilés

@ Université Claude Bernragmbn 1

Dans une
seule
direction
contre la
pesanteur

05/11/2010

/




Créé par |'architecte R. Buckminster Fuller en
1920
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Contracté en TENSEGRITY

« En biomécanique, l'intégrité tensionnelle
est la propriété des objets dont les
composants usent tension et compression
de telle sorte que la force et la résistance
dépassent la somme de celles de leurs
composants.

Ainsi les os et les muscles agissent en
unisson pour se renforcer. »
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Caracteristiques d'un systeme a
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integrite de tension
> Systeme omnidirectionnel
> Structure de base le triangle

> Maximum de stabilité avec un miniomuom de matériau
Invariance d’¢chelle @ la taille est 'lthéuricﬂu(:[ncntnt tlimitée

Modcle non lincaire
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Structure rigide en (:ompressi(m discontinue et Mexible en tension
continue

ILa force et la résistance de Pensemble dépassc celle de leurs composants
Faible éncrgic Consommaee

[.a (,harw(‘ ap(lz 1quee est distribuce dans toute la structure
UnlverS|te laude Berndsobn 1 05/11/2010

/\7\7\7

/




Pour une meilleure stabilité
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4 I.e digquc s structure de tcnségrité

CONTRAINTES

Nucléus pulposus : contraintes
verticales en COMPRESSION

Annulus fibrosus : contraintes

tangentielles en TENSION 0

ORIENTATION DE I’ANNULUS

Lamelles concentriques disposées de
facon oblique d’une couche a I’autre

: 30° par rapport au plan du disque,
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~ La force et la résistance de ’ensemble dépasse celle de leurs composants

» Faible énergie consommee

La charge appliquée est distribuée dans toute la structure

° Université Claude Bernasambn 1 05/11/2010



