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Le cercle vicieux du Rachis déviant 
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La colonne vertébrale est en évolution permanente 
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La scoliose évolue avec la croissance pubertaire 
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Croissance osseuse freinée par les ligaments 

5 noyaux 

dõossification 

provenant des  

3 tissus 

embryologiques 
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La tête se projette sur la ligne de gravité 
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Le cercle vicieux statique 

Déviation 
vertébrale 

Augmentation 
des contraintes 
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dõapr¯s Ian Stokes 
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Augmentation des contraintes 

20 Kg  

60 Kg  

40 Kg  

Lorsque le corps vertébral apical 

sõ®loigne de la ligne de la ligne de 

gravité, la musculature convexe se 

contracte pour maintenir lõ®quilibre 

de la balance.  

Globalement, il existe une 

augmentation des contraintes sur le 

corps vertébral apical. 
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Asymétrie des contraintes 
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Posture  
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