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1 - Savoir examiner 

cliniquement le Rachis 
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1.1 Rachis en position 

debout  

de référence  

Pieds joints en rotation 0  
Membres inférieurs tendus  
Tronc et membres supérieurs décontractés  
Regard horizontal  
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Un déséquilibre des épaules 
traduit une courbure 

thoracique haute 
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