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Evolution du mouvement vertébral

SHOULDER PELVIS

Du plan frontal des
reptiles ...
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a la rotation Paléontologie (1)

] cta lutte contze la gravité commence au <,Dcévon.ien.
(- 450 cMillions d'années), quand les étxes vivants quittent le milieu liguide
‘(;u.i annulait presque intégtalem.ent la fotce de gravité grdce a la poussée

Otrchimeéde) pour 3 'aventurer sur le sol terrestre.
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Paléontologie (2)

Cette lutte antigravitaite diﬁflcile, leux impose la xeptation & ,ola.t ventre, collés au
sol, /:la ués par leur masse, appuyant latéralement sux leurs pattes, en extension
/m'ctiel e, af‘;. de libérer leurs cotes pour parvenit a xespirex.

| ote passage sux la texrze nécessrite done une totation autout de ['axe vextébral.

] L association inflexion latévale et totation provoque une extension du xachis
(comme pour la scoliose)

Time: 5.24s

Speed: 0.22mss

BSE: 1 BRI
BsL: -2.0 -2.0

—

Université Cl Bernard Lyon 1 4



Paléontologie (3)

0 C’est le mouvement
du rachis dans un plan
sagittal qui va
favoriser le
developpement
progressif des
membres inferieurs.
Les muscles vont
migrer hors de la paroi
abdominale.
L'augmentation de la
masse musculaire des
membres inférieurs
permet la
verticalisation
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